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1. Pawilon nr 1Rzut parteru,— Instalacja c.o.

2. Pawilon nr 1Rozwiniecie instalacji c.o.




1. WSTEP
1.1. Podstawa opracowania

Formalng podstawg wykonania niniejszej dokumentacji jest zlecenie In-
westora. W opracowaniu postuzono sie materiatami:
e Inwentaryzacja budowlana,

e Uzgodnienia z Inwestorem,

e Obowigzujgce w Polsce normy i normatywy.

1.2. Przedmiot opracowania

Przedmiotem niniejszego opracowania jest projekt budowlano-
wykonawczy remontu instalacji c.o. w pawilonie nr 1 DPS Radzymin przy ul.

Konstytucji 3 maja 7, 05-250 Radzymin.

2. OPIS ROZWIAZAN PROJEKTOWYCH

2.1. Zapotrzebowanie na ciepto

Pawilon nr 1 DPS w Rarzyminie zasilany jest w ciepto z istniejacej lo-
kalnej kotlowni gdzie zainstalowane sg dwa kotty na gaz ziemny do przygoto-
wania wody grzewczej dla potrzeb centralnego ogrzewania i cieptej wody

uzytkowej.( mocy 260 kW kazdy)

Zapotrzebowanie na moc cieplng

-Pawilon 1 inst centralnego ogrzewania 50 kW
- inst podgrzwania c.w.u. 19 kW
Razem 69 kW

Obliczone parametry instalacji c.o. dla Pawilonu nr 1:
Q= 50 kW
V=1,9 m%h

T,/T, = 75°C/55°C




Ciepta woda przygotowywana bedzie istniejacym pojemnosciowym pod-
grzewaczu wody zlokalizowanym w pomieszczeniu kottowni o pojemnosci

1000 litréw. Instalacja c.w.u. dla Pawilonu Nr 1 nie podlega modernizacji.

Podgrzewacz zasilany jest woda grzewczg z kottéw c.o.. W kottowni
znajduje sig instalacja solarna do podgrzewania cieptej wody uzytkowej dla
potrzeb DPS, jednakze jest ona nieczynng instalacjg ze wzgledu na nie-
sprawny uktad instalacji solarnej i jest odtagczona od catego systemu. W ra-
mach realizacji niniejszego projektu nalezy uwzgledni¢ przyszte i ewentualne

»Spigcie” instalacji solarnej z modernizowanym uktadem.

2.2. Instalacja grzejnikowa

Do ogrzewania pomieszczen zaprojektowano grzejniki stalowe piytowe

np typu Ventil Compact "Purmo" lub réwnowazne.

Kazdy grzejnik nalezy wyposazyé w zawor odcinajgcy oraz zawdr termo-
statyczny z nastawag wstepng (nastawy podano na rozwinigciach instalacji)

wyposazony w gtowice termostatyczna.

Grzejniki zasilane beda woda grzewczg przygotowang w indywidualnej
kottowni o parametrach zmiennych z regulacjg pogodowg (70/50°C przy tyey =

-20°C). Instalacje grzewcza wykonaé z rur:

e PP PN20 Stabi np BorPlus "Wavin" - przewody prowadzone pod

stropem oraz na $cianach.
3. OPIS ROBOT

3.1. Rurociagi i armatura

Rurociggi grzewcze ( przesylowe od pomieszczenia kottowni do Pawilo-
nu) wykonac¢ z rur stalowych bez szwu z koricéwkami gtadkimi Bz wg PN-

80/H-74219 taczonych przez spawanie.




3.2. Spawanie rurociggow przesytowych.

Spawanie rurociggow i badanie ztgczy spawanych nalezy wykonac¢ zgod-
nie z PN-92/M-34031.

Klase wadliwosci ztgcza przyjeto R4 wg PN-92/M-34031.

Spawanie i sczepianie rurociggow moga wykonywac tylko spawacze z
odpowiednimi aktualnymi kwalifikacjami i uprawnieniami dozoru technicznego,

stosownie do zakresu wykonywanej pracy.

Potgczenia spawane rurociggéw wykonywac¢ doczotowo. Rowki do spa-

wania przygotowaé¢ zgodnie z PN-69/M-69019.

Wszystkie ztgcza spawane nalezy wykonywac S$cisle wg opracowanej
przez wykonawce technologii, ktéra powinna zawieraé:

- 0golne zasady organizacji robot,

- wymagania dotyczgce przygotowania ztgcza do spawania,

- wymagania dotyczgce przygotowania miejsca pracy,

- karty technologiczne spawania i obrobki cieplne;j.

Temperatura otoczenia w czasie spawania nie powinna by¢ nizsza niz
0°C. Przy montazu rurociggdow klasy jakosci 4 dopuszcza sie spawanie ele-
mentdéw ze stali niskostopowej w temperaturze otoczenia od - 5°C pod wa-

runkiem zabezpieczenia ztgcza przed wptywami atmosferycznymi i przed

szybkim ostygnieciem.

Na ztgczach spawanych niedopuszczalne sg nastepujagce wady po-
wierzchniowe: pekniecia, przesunigcia krawedzi w ztgczach o jednakowych
grubosciach $cianek, przesunigcia krawedzi w ztgczach o réznych grubo-

§ciach Scianek.
Wszystkie ztgcza spawane nalezy poddac ogledzinom zewnetrznym.

Zamocowania state i ruchome powinny by¢ usytuowane w odlegtosci

mniejszej niz 200 mm od potaczen spawanych rurociggow.




3.3. Zabezpieczenie antykorozyjne przewodoéw

Instalacje nalezy przeptukac i oczysci¢ wodg z predkoscig minimalng 1,7

m/s, az woda bedzie czysta.

Ptukanie rurociggu winno byé wykonane za pomoca wody o temperaturze
mozliwie zblizonej do temperatury roboczej i przy najwickszym natezeniu
przeptywu. Konncowq faze ptukania nalezy wykonaé woda zasilajgcg. W zalez-
nosci od stopnia zabrudzenia rurociggu ptukanie powinno by¢ wykonane co

najmniej dwukrotnie po 15 - 20 min.

Podczas proby droznoéci rurociagu przy zachowaniu prawidtowej pred-
kosci przeptywu, temperatury i ci$nienia czynnika probnego, wyptywajgcy

czynnik nie powinien wykazywac zanieczyszczen.

Rurociggi zabezpieczy¢ zestawem malarskim dostosowanym do parame-

trow czynnika i otoczenia.
Przygotowanie powierzchni:

Dla instalacji wewnetrznych przygotowa¢ powierzchnie wedtug PN-70/H-
97050 — drugi stopien czysto$ci powierzchni. Powierzchnia chropowata, nie-
réwnosci powierzchni po oczyszczeniu nie przekrocza 80 mikronéw. Przygo-
towanie powierzchni za pomocg oczyszczania pneumatycznego strumieniowo-

$ciernego.

3.4. lzolacja rurociagéw

Montaz izolacji cieplnej rozpoczyna¢ nalezy po uprzednim przeprowa-
dzeniu wymaganych préb szczelnosSci oraz po potwierdzeniu prawidtowosci

wykonania powyzszych robét protokotem odbioru.

Powierzchnia rurociggu lub urzgdzenia winna by¢ czysta i sucha. Nie do-
puszcza sig wykonywania izolacji cieplnych na powierzchniach zanieczysz-

czonych ziemig, cementem, smarami itp.

Materiaty przeznaczone do wykonania izolacji cieplnej muszg byé suche,
czyste i nieuszkodzone, a sposob sktadowania materiatéw na stanowisku pra-

cy winien wyklucza¢ mozliwos¢ ich zawilgocenia lub uszkodzenia.




Do izolacji cieplnej armatury i potgczen kotnierzowych stosowaé dwu lub
wieloczedciowe ksztattki izolacyjne wykonane z porowatych tworzyw sztucz-

nych (np. z pianki poliuretanowej) lub wetny mineralne;j.

Poszczegolne ksztattki nalezy mocowaé w sposob umozliwiajgcy wielo-
krotny ich montaz i demontaz za pomocg opasek wykonanych z blachy stalo-

wej ocynkowanej, tasmy z tworzywa sztucznego.

Wymiary zastosowanych ksztattek winny by¢ dostosowane do danego ty-

pu i rednicy zaworu, zasuwy lub potgczenia kotnierzowego.

|zolacja cieplna rurociggu lub urzadzenia ma by¢ zakonczona przed kot-
nierzem w odlegtosci réwnej dtugosci sruby plus 10 mm. Kotnierze izolowaé w

petni ksztattkami lub wetng z obudowg z blachy.

Izolacja cieplna przewodow w kottowni — otuliny z wetny mineralnej po-
krytej folig PCV TERMAROCK firmy "Rockwool".

Wymagane grubosci izolacji rur:
- DN15 — DN25 - 25 mm,
- DN32 — DN40 - 30 mm,
- DN50 — DN100 - 40 mm.

Po wykonaniu izolacji rurociggi oznaczyc¢ strzatkami (zasilanie, powrot).

4. UWAGI KONCOWE
Wszystkie wykonywane prace i zastosowane materiaty powinny odpo-
wiadac polskim normom i posiada¢ niezbedne atesty.

Instalowanie urzgdzen powinno odbywaé si¢ zgodnie z wytycznymi pro-

ducentow.
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5.1.

OPIS ROBOT

Przewody instancji co

Przewody wielowarstwowe PP Stabi taczy¢ przez zgrzewanie doczotowe.
Stosowac nastepujgce zasady przy prowadzeniu instalacji:

- projektuje sie prowadzenie przewodéw instalacji c.0. natynkowo po
scianach pod parapetami. Instalacje c.o. z rur nalezy zabudowaé obu-
dowami PCW.montowanymi bezposrednio do §ciany.

nie wolno prowadzi¢ przewodéw instalacji ogrzewczej powyzej
przewodow elektrycznych.

nie wolno prowadzi¢ przewodéw instalacji ogrzewczej ponizej
przewodow instalacji wody zimnej i przewodéw gazowych.

minimalne odlegtosci przewodéw wody grzewczej od przewodoéw
elektrycznych powinny wynosi¢ 10cm.

Przewody nalezy mocowac do elementéw konstrukcji budynkéw za
pomocg uchwytéw Ilub wspornikéw. Konstrukcja uchwytéw Ilub
wspornikow ma zapewnic tatwy i trwaty montaz instalacji, odizolowanie
od przegréd budowlanych i ograniczenie rozprzestrzeniania sie drgan i
hatasbw w przewodach i przegrodach budowlanych. Pomiedzy
przewodem a obejma uchwytu lub wspornika nalezy stosowaé podktadki
elastyczne. Konstrukcja uchwytow stosowanych do mocowania
przewodow poziomych ma zapewnia¢ swobodne przesuwanie sie rur.
Podejscia wody grzewczej majg by¢ dodatkowo mocowane przy
urzadzeniach.

W miejscach przej§¢ rurociggéw przez przegrody budowlane nalezy
stosowac tuleje ochronne, przy czym w miejscach tych nie moze by¢
pofaczen rur. Przestrzen migdzy rurociggiem a tulejg ochronna, ma by¢
wypetniona szczeliwem elastycznym. Tuleje przechodzgce przez strop
majg wystawac ok. 2cm powyzej posadzki. Tuleja ochronna ma byé na
state osadzona w przegrodzie budowlanej. Przepust instalacyjny ma
by¢ wykonany zgodnie z rozwigzaniem szczegétowym znajdujacym sie

w projekcie technicznym.
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- Przejscie przewodami przez $ciany oddzielenia p.poz nalezy uszczelnié¢

masg p.poz o odporno$ci ogniowej danej przegrody.

- Przewody poziome nalezy prowadzié¢ ze spadkiem 0,3% w kierunku
kotta. W najnizszych miejscach nalezy wykona¢ odwodnienia instalacji,

a w najwyzszych odpowietrzenia.
5.2. Armatura

Armatura odcinajgca kulowa gwintowana na 0,6 MPa. Do regulacji
przeptywu projektowanego systemu zaprojektowano zawory réwnowa-
zgce typu STAD z mozliwo$cig pomiaru i regulacji przeptywu. W celu
zapewnienia doktadnej regulacji przeptywu odcinek prosty przewodu
przed zaworami réwnowazgcymi powinien wynosié pie¢ $rednic przewo-
du L=5xd a za zaworem 2xd. Nastawy zaworéw rownowazgacych podano
na rysunkach. Przed uruchomieniem instalacji nalezy wyregulowaé
przeptywy na poszczegolnych obiegach do warto$ci zgodnych z projek-

tem.

Kazdy grzejnik nalezy wyposazy¢ w zawor odcinajgcy oraz zawér termo-
statyczny z nastawag wstepng (nastawy podano na rozwinieciach instalacji)

wyposazony w gtowice termostatyczng.

W najwyzszym punkcie instalacji zamontowac¢ automatyczne zawory od-

powietrzajgce z zaworem odcinajgcym.

Izolacja

Rurociagi wody grzewczej nalezy izolowac¢ otuling FLEXOROCK firmy
ROCKWOOL zbrojong folia aluminiowg z samoprzylepng zaktadka o nastepu-
jacych grubosciach:

- dla érednicy DN15 do DN20 g;,= 20 [mm]
- dla srednicy DN25 do DN40 gi;= 30 [mm]

Wszystkie przewody c.o. prowadzone natynkowo nalezy zaizolowaé
cieplnie otulinami podtynkowymi np. typu ThermoCompact o grubos$ci 6 mm

"Thermaflex".
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Montaz izolacji cieplnej rozpoczynaé nalezy po uprzednim przeprowa-
dzeniu wymaganych prob szczelnoséci oraz po potwierdzeniu prawidtowosci

wykonania powyzszych robot protokotem odbioru.

Powierzchnia rurociggu powinna byé czysta i sucha. Nie dopuszcza sie
wykonywania izolacji cieplnych na powierzchniach zanieczyszczonych ziemia,
cementem, smarami itp. Materiaty przeznaczone do wykonania izolacji ciepl-
nej powinny by¢ suche, czyste i nieuszkodzone, a sposéb skiadania materia-
tow na stanowisku pracy powinien wyklucza¢ mozliwo$é ich zawilgocenia lub

uszkodzenia.
5.3. Proéba cisnieniowa

Préba cisnieniowa na zimno

Sprawdzenie szczelno$ci powinno by¢ przeprowadzone przed natoze-
niem izolacji na rurociagi. Przed rozpoczeciem tej préby nalezy dokonaé ze-
wnetrznych ogledzin rurociggéw i sprawdzi¢ zgodno$¢ z dokumentacjg. Probe

wodng nalezy przeprowadzi¢ z zachowaniem nastepujacych warunkéw:

- Przed przystgpieniem do badania szczelnosci wodga, instalacja
(lub jej cze$¢) podlegajaca badaniu, powinna byé skutecznie wy-
ptukana woda. Czynnos¢ te nalezy wykonywaé przy dodatniej
temperaturze zewnetrznej, a budynek w ktdrym jest instalacja nie
moze by¢ przemarznigty. Podczas ptukania wszystkie zawory
przelotowe, przewodowe i grzejnikowe powinny byé catkowicie

otwarte, natomiast zawory obej$ciowe catkowicie zamkniete,
- rurocigg powinien by¢ napetniony woda na 24h przed prébg
- przed préba nalezy rurociggi doktadnie odpowietrzyé,

- Podczas badania szczelno$ci instalacja powinna byé odtgczona
od zrédta ciepta lub Zrédto ciepta powinno byé skutecznie zabez-

pieczone przed uruchomieniem,

- Nalezy od instalacji odtgczy¢é zawory bezpieczeristwa, naczynie
wzbiorcze, za$lepi¢ rure wzbiorcza i inne rury zabezpieczajace.
Jezeli instalacja jest zasilana z kotta z wbudowanym naczyniem

wzbiorczym przeponowym, nalezy odigczyé kociot od instalacii,
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- obnizenie i podwyzszenie cisnienia w zakresie cisnief od robo-
czego do probnego powinno sie odbywacé jednostajnie i powoli z

predkoscig nie przekraczajaca 0,05 MPa na minute,

- ogledziny rurociagu nalezy przeprowadzié¢ przy cidnieniu rownym
2 bar + ci$nienie robocze instalacji lecz nie mniejszym niz 4 bar i
nie wiekszym niz 8 bar. Cisnienie prébne nalezy utrzymac przez

co najmniej 0,5 godziny

- w czasie znajdowania sie rurocigagu pod ciSnieniem zabrania sie
przeprowadzania jakichkolwiek prac zwigzanych z usuwaniem
usterek.

Po prébie szczelnosci na elementach rurociggu nie powinno byé roze-
rwan, widocznych odksztatcen plastycznych, rys wioskowatych oraz nie-
szczelnosci i pocenia sie powierzchni.

Po wykonaniu instalacje nalezy wyptuka¢ woda wodociggowa. Podczas
ptukania przez instalacje powinna przeptywac woda o natezeniu przeptywu co
najmniej dwukrotnie wiekszym niz obliczeniowy przez okoto 30 min. Po kaz-

dym ptukaniu wyczyscic filtry siatkowe

Po zakonczeniu badania szczelnosci na zimno nalezy:
— ponownie dotgczy¢ instalacje do Zrodta ciepta (jezeli byta odigczona),

podtaczyC€ naczynie wzbiorcze,

— w przypadku instalacji z naczyniem wzbiorczym zamknigetym - sprawdzi¢
czy cisnienie poczatkowe w naczyniu jest zgodne z projektem,

— uruchomi¢ pompy obiegowe,
Préba cisnieniowa na goraco
Badanie dziatania i szczelnos$ci na gorgco nalezy przeprowadzic¢:
a) po uzyskaniu pozytywnego wyniku badania szczelnosci na zimno,
b) po uzyskaniu pozytywnych wynikow badan zabezpieczenia instalacji,
c) po przeprowadzeniu regulacji montazowej i eksploatacyjnej,

Badanie dziatania i szczelno$ci na gorgco nalezy przeprowadzi¢ po uru-

chomieniu zrédta ciepta, w miare mozliwosci przy najwyzszych parametrach
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roboczych czynnika grzejnego, lecz nie przekraczajacych parametrow obli-

czeniowych.

Przed przystapieniem do badania dziatania i szczelnoéci na goraco, bu-

dynek powinien by¢ ogrzewany co najmniej przez trzy doby.

Podczas badania dziatania i szczelnosci na goraco nalezy dokonaé ogle-
dzin wszystkich potgczen, uszczelnien, dtawnic itp. oraz skontrolowaé zdol-
no$¢ wydtuzania kompensatoréw. Wszystkie zauwazone nieszczelnosci i inne
usterki nalezy usung¢. Wynik badania uwaza sie za pozytywny, jesli cata in-
stalacja nie wykazuje przeciekdéw ani roszenia, a po ochtodzeniu nie stwier-

dzono uszkodzen i innych trwatych odksztatceh.

W celu zapewnienia maksymalnej szczelnosci eksploatacyjnej nalezy, po
badaniu szczelnosci na gorgco zakoriczonej wynikiem pozytywnym, poddac
instalacje dodatkowej obserwacji. Instalacje takg mozna uznaé za spetniajacyg
wymagania szczelnosci eksploatacyjnej, jezeli w czasie trzy dobowej obser-

wacji ubytki wody w ztadzie nie przekroczyty 0,1 % jego pojemnosci.

6. UWAGI KONCOWE

Wszystkie wykonywane prace i zastosowane materiaty powinny odpo-

wiadac polskim normom i posiada¢ niezbedne atesty.

Instalowanie urzgdzen powinno odbywaé sie¢ zgodnie z wytycznymi pro-

ducentow.

7. PLAN BIOZ

Informacja bioz dla potrzeb projektu remontu instalacji c.0. w Pawilonie
nr 1DPS Radzymin.

Przy wykonywaniu prac zwigzanych z wykonaniem izolacji przeciwwod-

nej nalezy przestrzegac:

- rozporzadzenie Ministra Gospodarki, Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 22
marca 2007 r. ( Dz. U. nr 49 z 2007 r. poz. 330, z p6zniejszymi zmianami) w

sprawie ogolnych przepiséw bezpieczeristwa i higieny pracy,
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- ustawy z dnia 26 czerwca 1974r. — Kodeks pracy ( tekst jednolity Dz. U.

nr 94 z 1998 r, poz. 94, z pézniejszymi zmianami,

- ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. Prawo budowlane ( tekst jednolity Dz. U.

nr 156, z 2006 r, poz. 1118, z pdZniejszymi zmianami),

- ustawy z dnia 21 grudnia 2000r. o dozorze technicznym ( Dz.U. nr 122,
poz 1321, z pdzniejszymi zmianami),

- rozporzgdzenie Ministra Gospodarki z dnia 27 kwietnia 2000 r ( Dz. U.
nr 40, z 2000r. poz. 470, z pdzniejszymi zmianami) w sprawie ogoélnych prze-
pisbw dotyczgcych bezpieczenstwa i higieny pracy przy wykonywaniu prac

spawalniczych,

- rozporzgdzenie Ministra Infrastruktury z dnia 27 sierpnia 2002r. ( Dz.U.
nr 151,poz. 1256) w sprawie szczegdtowego zakresu i formy planu bezpie-
czenstwa i ochrony zdrowia oraz szczegotowego zakresy rodzajow robét bu-

dowlanych stwarzajgcych zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia ludzi,

- rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996r.
( Dz. U. nr 62, poz. 285) w sprawie szczegotowych zasad szkolenia w dzie-

dzinie bezpieczenstwa i higieny pracy,

- rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996r.
(Dz. U. nr 62, poz. 287) w sprawie rodzajow prac wymagajacych szczegoélnej
sprawnosci psychofizycznej,

- rozporzgdzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996r.
( Dz. U. nr 62, poz. 288) w sprawie rodzajoéw prac, ktére powinny by¢ wyko-

nywane przez co najmniej dwie osoby,

- rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 sierpnia
2003r. ( Dz. U. nr 169, poz.1650 z pozniejszymi zmianami), w sprawie ogol-
nych przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy,

- rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 20 wrze$nia 2001r. ( Dz. U.

nr 118, poz. 1263) w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy podczas eksplo-

atacji maszyn i innych urzadzen technicznych do robét ziemnych, budowla-

nych i drogowych,
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- rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 16 lipca 2002r. ( Dz. U. nr 120,
poz.1021, z pdézniejszymi zmianami) w sprawie rodzajow urzgdzen technicz-

nych podlegajacych dozorowi technicznemu,

- rozporzgdzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003r. ( Dz. U. nr
47, poz.401) w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania

robét budowlanych.
Plan BIOZ powinien okreslaé :

- szkolenie w dziedzinie bezpieczeristwa i higieny pracy dla pracownikéw
zatrudnionych na stanowiskach robotniczych; program szkolenia powinien byc¢
dostosowany do rodzajow i warunkéw wykonywanych prac. Powinien zapew-
ni¢ pracownikom zapoznanie sie z wystepujgcymi czynnikami $rodowiska pra-
cy, ryzykiem zawodowym zwigzanym z wykonywanymi czynno$ciami, Sposo-
bami ochrony przed zagrozeniami, jakie moga wystapié oraz metodami bez-
piecznego wykonywania pracy.

- ocene ryzyka zawodowego, wystepujacego przy wykonywaniu robét na
danym stanowisku pracy.

- podstawowe wymagania bhp przy wykonywaniu prac szczegolnie nie-

bezpiecznych.

- spos6b prowadzenia instruktazu pracownikéw przed przystapieniem do

realizacji rob6t szczegodlnie niebezpiecznych.
W Planie BIOZ nalezy zwréci¢ szczeg6lna uwage na :
- roboty wykonywane na drabinach i pomostach roboczych,
- roboty wykonywane w gtebokich wykopach,

- prace spawalnicze z uwzglednieniem wta$ciwego zabezpieczenia butli
acetylenowo-tlenowych oraz aparatéw spawalniczych, a takze uzywania przez
spawaczy i pomocnikéw wymaganej przepisami odziezy ochronnej oraz za-
bezpieczen na twarz i oczy, Przy pracach spawalniczych nalezy uwzgledni¢
wiasciwe zabezpieczenia zwigzane z ochrong p-poz oraz odpowiednim prze-

wietrzaniem miejsca pracy,
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- wytyczne ochrony pracy z aparatami i urzadzeniami wysokoobrotowymi
takimi jak : wiertarki udarowe, gwintownice mechaniczne, szlifierki kgtowe,

pity do kostki brukowej,

- wytyczne bezpieczenstwa prowadzenia prac w poblizu elementéw in-
nych instalacji, a w szczegolnosci instalacji elektrycznej i teletechnicznej.

Pracownicy wykonujacy prace przy montazu instalacji muszg by¢ prze-
szkoleni w zakresie zasad BHP zgodnie z rozporzgdzeniem Ministra Gospo-

darki i Pracy Dz. U. z 2004r. nr 180, poz. 1860.
Zagrozenia wystepujace podczas realizacji rob6t budowlanych :

Prowadzenie prac budowlanych w terenie dostepnym dla oséb postron-

nych — wtadciwe zorganizowanie placu budowy :

- wygrodzenie i zabezpieczenie miejsc niebezpiecznych oraz napisy

ostrzegawcze na terenie robot ziemnych,

- prowadzenie prac przy uzyciu odpowiedniego sprzetu,

- rozeznanie w przybiegajacych sieciach podziemnych w sgsiedztwie pro-
jektowanej sieci kanalizacji deszczowej,

- W miejscach skrzyzowan z uzbrojeniem podziemnym prace ziemne wy-
konywac recznie,

- urzgdzenie przejs¢ i przejazdow zapewniajgcych petng komunikacje,

-utrzymywanie porzgdku na terenie budowy.

Instruktaz pracownikow przed przystapieniem do realizacji robét

szczegOlnie niebezpiecznych.

Szkolenie w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy dla pracownikéw
zatrudnionych na stanowiskach robotniczych przeprowadza sie jako szkolenie
wstepne i szkolenie okresowe. Szkolenia te prowadzone sg w oparciu o pro-

gramy poszczegoélnych rodzajow szkolenia.

Szkolenie wstepne ogdlne — instruktaz ogolny- przechodzg wszyscy no-
wo zatrudnieni pracownicy przed dopuszczeniem do wykonywania pracy.
Obejmuje ono zapoznanie pracownikow z podstawowymi przepisami BHP za-

wartymi w Kodeksie Pracy, w uktadach zbiorowych pracy i regulaminach pra-
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cy zasadami bhp obowigzujgcymi w danym zaktadzie pracy oraz zasadami

udzielania pierwszej pomocy.

Szkolenie wstepne na stanowisku pracy — instruktaz stanowiskowy- po-
winien zapoznawac pracownikéw z zagrozeniami wystepujgcymi na okreslo-
nym stanowisku pracy, sposobami ochrony przed zagrozeniami oraz metoda-

mi bezpiecznego wykonywania pracy na tym stanowisku.

Pracownicy, przed przystapieniem do pracy, powinni by¢ zapoznani z ry-

zykiem zawodowym zwigzanym z pracg na danym stanowisku pracy.

Fakt odbycia przez pracownika szkolenia wstepnego ogélnego, szkolenia
wstepnego na stanowisku pracy oraz zapoznania z ryzykiem zawodowym,
powinien by¢ potwierdzony przez pracownika na pi$mie oraz odnotowany w

aktach osobowych pracownika.

Szkolenia wstepne podstawowe w zakresie BHP powinny byé przepro-
wadzone w okresie nie diuzszym niz 6 miesigcy od rozpoczecia pracy na

okreslonym stanowisku pracy.

Szkolenia okresowe w zakresie BHP dla pracownikéw zatrudnionych na
stanowiskach roboczych powinny by¢ przeprowadzane w formie instruktazu
nie rzadziej niz raz na 3 lata, a na stanowiskach pracy, na ktérych wystepuje
szczegoblne zagrozenie dla zdrowia lub zycia oraz zagrozenia wypadkowe, nie

rzadziej niz raz w roku.

Pracownicy zatrudnieni na stanowiskach operatoréw zurawi, maszyn bu-
dowlanych i innych maszyn o napedzie silnikowym powinni posiadaé wyma-
gane kwalifikacje. Powyzszy wymog nie dotyczy betoniarek z silnikami elek-

trycznymi jednofazowymi oraz trojfazowymi o mocy do 1 KW.

Na terenie placu budowy powinny by¢ udostepnione pracownikom do sta-
tego korzystania aktualne instrukcje bezpieczenstwa i higieny pracy dotycza-

ce .

- wykonywania prac zwigzanych z zagrozeniami wypadkowymi lub zagro-

zeniem zdrowia pracownikow,

- obstugi maszyn i innych urzadzen technicznych,
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- postgpowania z materiatami szkodliwymi dla zdrowia i niebezpiecznymi,
- udzielania pierwszej pomocy.

Wyzej wymienione instrukcje powinny okresla¢ czynnosci do wykonania
przed rozpoczeciem danej pracy, zasady i sposobu bezpiecznego wykonywa-
nia danej pracy, czynnosci do wykonania po jej zakonczeniu oraz zasady po-
stepowania w sytuacjach awaryjnych stwarzajgcych zagrozenia dla zycia lub

zdrowia pracownikéw.

Nie wolno dopuscié pracownika do pracy, do ktérej wykonywania nie po-
siada wymaganych kwalifikacji lub potrzebnych umiejetnosci, a takze dosta-

tecznej znajomosci przepiséw oraz zasad BHP.

Bezposredni nadzér nad bezpieczenstwem i higieng pracy na stanowi-
skach pracy sprawujg odpowiednio kierownik budowy ( kierownik roboét), oraz

mistrz budowlany, stosownie do zakresu obowigzkow.

Srodki techniczne i organizacyjne zapobiegajace niebezpieczen-

stwom wynikajacym z wykonywania rob6t budowlanych.

Nieprzestrzeganie przepisow BHP na placu budowy prowadzi do powsta-

nia bezposrednich zagrozen dla zycia i zdrowia pracownikow.

Przyczyny organizacyjne powstawania wypadkow przy pracy :

1. niewtasciwa ogdlna organizacja pracy:

- niewtasciwy podziat pracy lub rozplanowanie zadan

- niewtasciwe polecenia przetozonych,

- brak nadzoru,

- brak instrukcji postugiwania sie czynnikiem materialnym,

- tolerowanie przez nadzér odstepstw od zasad bezpieczennstwa pracy,

- brak lub niewtasciwe przeszkolenie w zakresie bezpieczenstwa i ergo-
nomii,

- dopuszczenie do pracy cztowieka z przeciwwskazaniami lub bez badan
lekarskich.

2. niewtasciwa organizacja stanowiska pracy :

20



- niewlasciwe usytuowanie urzadzen na stanowisku pracy,
- nieodpowiednie przejécia i dojscia,
- brak srodkéw ochrony osobistej lub niewtasciwy ich dobér.

Przyczyny techniczne powstania wypadkéw przy pracy :

1. niewtasciwy stan czynnika materialnego :
- wady konstrukcyjne czynnika materialnego bedace zrdédtem zagrozenia,
- niewtadciwa stateczno$¢ czynnika materialnego,
- brak lub niewtasciwe urzgdzenia zabezpieczajace,
- brak srodkéw ochrony zbiorowej lub niewtasciwy ich dobér,
- brak lub niewtasciwa sygnalizacja zagrozen,

- niestosowanie czynnika materialnego do transportu, konserwacji lub

napraw.
2. niewtasciwe wykonanie czynnika materialnego :
- zastosowanie materiatéw zastepczych,
- niedotrzymanie wymaganych parametréw technicznych.
3. wady materiatowe czynnika materialnego g
- ukryte wady materiatowe czynnika materialnego,
4. niewtasciwa eksploatacja czynnika materialnego :
- nadmierna eksploatacja czynnika materialnego,
- niedostateczna konserwacja czynnika materialnego,
- niewtasciwe naprawy i remonty czynnika materialnego.

Osoba kierujgca pracownikami jest obowiazana :

- organizowa¢ stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadami bez-

pieczenstwa i higieny pracy,

- dbac¢ o sprawnos$¢ $rodkéw ochrony indywidualnej oraz ich stosowania

zgodnie z przeznaczeniem,
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- organizowa¢, przygotowywac i prowadzi¢ prace uwzgledniajgc zabez-
pieczenie pracownikéw przed wypadkiem przy pracy, chorobami zawodowymi

i innymi chorobami zwigzanymi z warunkami srodowiska pracy,

- dba¢ o bezpieczny i higieniczny stan pomieszczen pracy i wyposazenia
technicznego, a takze o sprawno$c¢ srodkow ochrony zbiorowej i ich stosowa-

nie zgodnie z przeznaczeniem.
Na podstawie :

1. oceny ryzyka zawodowego, wystepujgcego przy wykonywaniu robét na

danym stanowisku pracy,
2. wykazu prac szczegolnie niebezpiecznych,

3. okreélenia podstawowych wymagan BHP przy wykonywaniu prac

szczegoOlnie niebezpiecznych,

4. wykazy prac wykonywanych przez co najmniej dwie osoby,

(6]

. wykazu prac wymagajacych szczegolnej sprawnosci psychofizycznej,

kierownik budowy powinien podja¢ stosowne srodki profilaktyczne majg-
ce na celu:

- zapewni¢ organizacje pracy i stanowisk pracy w sposob zabezpieczaja-
cy pracownikéw przed zagrozeniami wypadkowymi oraz oddziatywaniem
czynnikdéw szkodliwych i ucigzliwych ( np. uzywanie kaskéw i wykonywanie
przez dwie osoby prac w warunkach zagrozenia dla zdrowia i zycia ludzkie-
go),

- koordynowanie realizacji zadan zapobiegajacych zagrozeniom bezpie-
czenstwa i ochrony zdrowia,

- zapewni¢ likwidacje zagrozen dla zdrowia i zycia pracownikéw gtownie
przez stosowanie technologii, materiatéw i substancji nie powodujgcych takich
zagrozen.

Wskazanie sposobu prowadzenia instruktazu pracownikéw przed przy-

stapieniem do realizacji robdt szczegdlnie niebezpiecznych :

1. osoba posiadajgca uprawnienia budowlane we wtasciwym zakresie kie-
rujgca bezposrednio robotami budowlanymi — kierownik budowy lub ro-

b6t — zobowigzany jest kazdorazowo :
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- udzieli¢ instruktazu wszystkim zatrudnionym na ich stanowisku pracy,

- zabezpieczy¢ miejsca robot, a szczegélnie wykopy przed dostepem

0s6b trzecich.
2. pracownicy wykonujacy prace budowlane powinni :
- by¢ przeszkoleni w zakresie BHP,

- posiadac umiejetnosci zawodowe i stosowne uprawnienia do wykony-

wanej pracy.
3. cztonkowie zespotu pracownikow sg zobowigzani :

- wykonywa¢ prace zgodnie z zasadami bezpieczeristwa pracy oraz

zgodnie z poleceniami i wskazéwkami osoby kierujacej zespotem,

- stosowac odziez ochronng i roboczg oraz sprzet ochrony osobistej wy-

magany przy wykonywaniu danego rodzaju prac,

- reagowac na nieprzestrzeganie przepisébw BHP przez innych pracowni-

kow i informowac o tym kierujgcego zespotem ( brygadziste),

- powstrzymac si¢ od wykonywania pracy gdy pojawi sie zagrozenie dla

zycia i zdrowia.
Przed przystapieniem do prac nalezy:
e przygotowac¢ miejsce pracy,
e zastosowa¢ wymagane zabezpieczenia,
e zatozyC ogrodzenia, barierki i ostony w zaleznoéci od potrzeb,

e oznaczyC miejsca pracy i wywiesi¢ w razie potrzeby tablice ostrze-

gawcze,
e przeszkoli¢ pracownikéw (j.w.)

e pouczy¢ pracownikéw zespotu o warunkach pracy oraz zagrozeniach

w sgsiedztwie miejsca pracy.
Przy wykonywaniu prac nalezy stosowac¢ nastepujgce zasady :
e rozszerzenie prac poza zakres jest zabronione,

e usuwanie ogrodzen, oston w czasie prac jest zabronione,
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e przechodzenie przez strefe robét jest zabronione,
e korzystanie ze sprzetu ochronnego jest obowigzkowe.
Po zakonczeniu prac kierujgcy zespotem jest zobowigzany :
e zapewni¢ usuniecie materiatéw, narzedzi z miejsca pracy.

W razie stwierdzenia bezposredniego zagrozenia dla zycia lub zdrowia
pracownikéw, osoba kierujgca pracownikami obowigzana jest do niezwtocz-

nego wstrzymania prac i podjecia dziatan w celu usuniecia tego zagrozenia.

Pracownicy zatrudnieni na budowie powinni by¢ wyposazeni w $rodki
ochrony indywiduainej oraz odziez i obuwie robocze, zgodnie z tabelg norm
przydziatu srodkéw ochrony indywidualnej oraz odziezy i obuwia roboczego

opracowanego przez pracodawce.

Srodki ochrony indywidualnej w zakresie ochrony zdrowia i bezpieczen-
stwa uzytkownikéw tych srodkéw powinny zapewnia¢ wystarczajgcg ochrone
przed wystepujgcymi zagrozeniami np. upadek z wysokosci, uszkodzenie

gtowy, twarzy, wzroku, stuchu itp.

Kierownik budowy obowigzany jest informowac¢ pracownikéw o sposo-

bach postugiwania sie tymi srodkami.

Na budowie powinien by¢ wywieszony na widocznym miejscu wykaz za-
wierajacy adresy i numery telefonéw najblizszego punktu lekarskiego, strazy

pozarnej, posterunku policji.

Zgodnie z art. 21a ust.1 Prawa budowlanego kierownik budowy jest obo-
wigzany sporzgdzic¢ lub zapewnic sporzgdzenie, przed rozpoczeciem budowy,

planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia dla tej inwestycji.
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